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	Lp.
	Obszar tematyczny
	Tematyka lekcji
	Zalecany sposób realizacji
	Uwagi

	I
	Stres – praca pod presją czasową, określenie priorytetów
	1. Higiena pracy umysłowej. Przygotowanie wzorcowego planu dnia.
	Praca w grupach
	

	
	
	1. Ważne, ważniejsze, najważniejsze. Czy raz ustalone priorytety mogą się zmieniać? Czy powinny się zmieniać?
	Dyskusja, zajęcia warsztatowe
	

	
	
	2. „Kiedy powiem sobie dość…”. Dyskusja o chorobie o nazwie depresja, o jej przyczynach i obawach.
	
	

	
	
	3. Sposoby dyplomatycznych zachowań w sytuacjach konfliktowych
	
	

	
	
	4. Dojrzałość psychiczna, społeczna a moje miejsce w rodzinie, klasie, grupie społecznej
	
	

	
	
	5. Nabywanie i doskonalenie umiejętności rozwiązywania konfliktów.
	Dyskusja, zajęcia warsztatowe
	

	
	
	6. Metody efektywnego uczenia się.
	Wykorzystanie fachowej literatury, wymiana doświadczeń między uczniami
	

	II
	Doradztwo – testy preferencji zawodowych
	1. Moje plany zawodowe a rzeczywistość – spotkania z absolwentami
	
	

	III
	Profilaktyka: (zaburzenia odżywiania, problem z otyłością, cyberprzemoc, portale społecznościowe, narkotyki, dopalacze)
	1. Profilaktyka chorób nowotworowych.
	Film,dyskusja
	

	
	
	1. Zasady zdrowego stylu życia, czyli aktywność fizyczna i racjonalne odżywianie
	
	

	
	
	2. Dieta czy błędy żywieniowe, a piramida zdrowia
	
	

	
	
	3. Tolerancja – czy inny oznacza gorszy?
	
	

	
	
	4. Zagrożenia oraz przestępczość wśród nieletnich
	Odczyt - wykorzystanie fachowej literatury
	

	
	
	5. „Ta dzisiejsza młodzież”
	Pogadanka. Dane statystyczne.
	

	IV
	Męskość, kobiecość
	1. Strój ukrywa i odkrywa – stosowność stroju w zależności od okoliczności i miejsca
	
	

	
	
	1. Przyjaźń – co oznacza i czy jest potrzebna w dzisiejszym świecie.
	
	

	
	
	2. Moda a indywidualność człowieka
	Dyskusja uczniów, wymiana doświadczeń
	

	V
	Udział w uroczystościach szkolnych (i innych) wpisanych w kalendarz roku szkolnego
	1. Dzień Patrona szkoły
	
	

	
	
	1. Wigilia szkolna
	
	

	
	
	2. Inne stałe uroczystości szkolne
	
	

	
	
	3. Kulturalny Poznań, czyli co nowego w teatrach?
	
	

	VI
	Udział w spotkaniach i wykładach przeznaczonych dla danego rocznika lub profilu
	1. Wykłady zaproszonych gości z patronackich uczelni lub inne
	
	




